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INTRODUCCION 


■  LA  SALUD  HUMANA  ES  EL  RESULTADO 
DEL  ESTILO  DE  VIDA. . . 

■  NO  ES  EL  ENEMIGO  LA  “ENFERMEDAD’ 

■  LA  SALUD  ES  EL  OBJETIVO... 


■  PROMOVER  EL  EQUIUBRIO 
ENERGÉTICO  DINÁMICO  DEL  CUERPO 
ES  EL  OBJETIVO. 
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MAPAS  DE  INTEGRACION 


EXISTEN  EN  ALGUNAS  PARTES  DEL 
ORGANISMO,  ZONAS  DONDE  EN  LAS 
MISMAS  SE  HALLA  REPRESENTADO  EN 
SU  TOTALIDAD  EL  CUERPO  ENTERO. 
ESTAS  SON: 

■  LAS  MANOS 

■  LOS  PIES 

■  LOS  OJOS 

■  EL  CRÁNEO 

■  LOS  DIENTES  Y  MOLARES 

■  LA  NARIZ 

■  LA  LENGUA 

■  UNA  ZONA  TRIANGULAR  EN  EL  CUELLO 
EN  LA  OREJA 

■  Y  DESDE  UNA  PERSPECTIVA  MÁS 
AMPLIA  LO  ES  LAS  CELULAS... 
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A  ESTOS  LUGARES  SE  LES 
LLAMA:  MAPAS  DE  INTEGRACIÓN 


■  BREVEMENTE  PODEMOS  DECIR,  QUE  SON: 

■  LA  IMAGEN  COMPLETA  DEL 
ORGANISMO  EN  ESE  SITIO. 

■  DE  AHÍ  QUE  LA  ACUPUNTURA, 
CRANEOPUNTURA  Y  OTRAS  FORMAS  DE 
ESTIMULACIÓN  SEAN  EFECTIVAS  POR  LA 
ESTIMULACIÓN  EN  ESOS  PUNTOS. 

■  PODEMOS  AFIRMAR  QUE  LOS  MAPAS  DE 
INTEGRACIÓN  SON  VERDADEROS 
HOLOGRAMAS,  ES  DECIR  IMÁGENES 
PROYECTADAS  EN  SU  TOTALIDAD  SI 
PARTIMOS  DEL  CONCEPTO  DE  QUE 
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T.  DE  HOLOGRAMAS 
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REFLEXOLOGIA 
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Indicaciones  de  posibles  trastornos  orgánicos 


estómago 


pulmón 

intestino 

grueso 

problemas  _ 

gineootógícos 


vejiga 


corazón 
hígado 
—  riñón 

estómago 

corazón 

pulmón 

intestino 

grueso 


vejiga  — 


corazón 

hígado 


riñón 


intestino 

delgado 


Intestino  delgado 
Pústulas,  irritación I  hinchazones. 

Hígado 

Pústulas,  escamas,  irritadón. 

Rl  {iones 
Hinchazón, 

Estómago 

Manchas,  escamas,  irritación. 


Pulmones 

Pie)  fláccida,  congestión. 

Intestino  grueso 

Escamas,  irritadón,  problemas  da  con¬ 
gestión,  pústulas. 

Barbilla  y  garganta 
Pústulas,  cortgestión,  acné, 
escamas. 
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DEFINICIÓN  DE  LA 
AURICULOTERAPIA: 

"h 

■  LA  AURICULOTERAPIA  ES 
DIAGNÓSTICO  Y  TRATAMIENTO  DE 
PADECIMIENTOS  A  TRAVÉS  DE  LOS 
PUNTOS  REFLEXOLÓGICOS  DE  LA 
ORBA. 
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DEFINICIONES 


■  Es  el  tratamiento  de  los 
padecimientos  mediante 
la  implantación  de 
imanes,  agujas,  semillas, 
balines ,  perlas 
magnéticas  y/o  tachuelas 
en  la  oreja. 
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DEFINICIONES 


■  Laiauriculoterapia  procura  llevar 
su  acción  directa  al  órgano  o 
región  "enferma" ,  para  ayudar 
en  la  causa  orgánica  o  funcional 
que  la  ha  provocado,  actuando 
en  forma  directa  sobre  los 
elementos  corrigiendo  el 
desequilibrio  funcional  de  los 
órganos 
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DEFINICIONES 


■  EN  GENERAL,  LA  TECNICA 
AURICULAR  SE  PRESENTA 
COMO  UNA  RAMA  DE  LA 
ACUPUNTURA  Y  ESTUDIA 
LA  TERAPIA  DE  LA  OREJA 
PRACTICADA  POR  MEDIO 
DE  LAS  AGUJAS  CHINAS 
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ANTECEDENTES 
RECIENTES 

■  EL  FRANCÉS  DR.  PAUL  NOGIER,  FUE  EL 
PRIMERO  EN  DESARROLLAR  LA 
AURICULOTERAPIA  CIENTIFICA  ACTUAL  Y 
CREAR  UNA  CARTOGRAFIA  DETALLADA  DEL 
PABELLON  AURICULAR  (1951). 

■  EN  1966  PRESENTA  1_A  AURICULOMEDICINA, 
TECNICA  DE  DIAGNOSTICO  QUE  SE  BASA  EN 
EL  ANAFISIS  DEL  PULSO  Y  EL  QCAMEN  DEL 
PABELLON  AUDITIVO,  EN  EL  ANO  DE  1969. 

■  SISTEMATIZÓ  ESTA  TÉCNICA  AYUDANDO  A 
DARLE  SUS  BASES  CIENTIFICAS 
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Dr.  PAUL  NOGIER 


■  Además  descubrió  que  cuando  un 
órgano  o  su  función  (es)  se  altera  (n), 
el  punto  (os)  que  lo  representan  en  las 
orejas  se  alteraban  también,  una 
alteración  que  es  de  naturaleza 
eléctrica  y  por  lo  tanto  se  puede  medir 
con  los  medios  adecuados 
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■  Es  decir,  cuando  hay  cambios  patológicos  en 
los  órganos  internos  o  en  otra  parte  del 
cuerpo,  ciertas  manifestaciones  suelen 
aparecer  en  varias  porciones  de  la  oreja, 
“^tales  como  dolor,  reacción  incrementada  a  la 
conducción  de  la  corriente  bioenergética, 
cambios  morfológicos  o  de  coloración,  etc. 
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■  La  Auriculomedicina,  es 
una  medicina  extra¬ 
académica  reconocida 
por  la  OMS. 

■~tsta  medicina  tiene  como 


fundamento  la  conexión 
nerviosa  vegetativa. 
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>  ACTUALMENTE  SE 
CONOCEN 
ALREDEDOR  DE 
200  PJUNTOS 
BIOLOGICAMENTE 
ACTIVOS  EN  LA 
OREJA  CON  LOS 
CUALES  SE 
PUEDEN  TRATAR 
NUMEROSOS 
PADECIMIENTOS. 

>  ENTRE  ELLOS  HAY 
DE  70  A  90 
PUNTOS  DE 
MAYOR 

IMPORTANCIA. 


.  .  -  - 1 
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LA  VENTAJA  DE  LA  AURICULOTERAPIA 
CONSISTE  EN  QUE: 

■  SE  APRENDE  FÁCIL, 

■  ES  DE  AMPLIO  USO, 

■  RESPUESTA  RÁPIDA 

■  MANEJO  SIMPLE  Y  POCAS  REACCIONES 
SECUNDARIAS, 

■  SE  UTILIZA  EN  PADECIMIENTOS  AGUDOS, 
FUNCIONALES  ORGÁNICOS. 

■  SU  ACCIÓN  ANALGÉSICA,  SEDATIVA, 
ANTICONVULSIVANTE,  ANTINFLAMATORIA 
Y  ANTIPIRÉTICA  ES  MUY  RÁPIDA. 
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■  ESTAS  LOCALIZACION  ES  ^ 
CON  LAS  ANTERIORES  ^ 
MANIFESTACIONES  SON 
LLAMADAS  PUNTOS 
AURICULARES  O  PUNTOS  DE 
REACCIÓN  Y  SIRVEN  COMO 
PUNTOS  DE  ESTIMULACIÓN 
PARA  AURICULOTERAPIA. 
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■  LOS  PUNTOS  AURICULARES 
SON  DISTRIBUIDOS  EN  LA 
OREJA  EN  UNA  FORMA 
DEFINIDA. 

■  GENERALMENTE  HABLANDO  LA 
OREJA  ESTA  REPRESENTADA 
POR  UN  FETO  DENTRO  DEL 
ÚTERO  MATERNO  EN  UNA 
POSICIÓN  DE  CABEZA,  CON  LA 
REGIÓN  DEL  CUELLO  HACIA 
ABAJO  Y  LA  REGIÓN  GLÚTEA 
HACIA  ARRIBA. 
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■  LA  AURICUIOTERAPIA  TIENE 
NUMEROSAS  APLICACIONES  EN 
LOS  ESTADOS  DE 
DESEQUILIBRIO  PSICOLÓGICO  Y 
FÍSICO,  MENTAL  Y  EMOCIONAL. 


■  ESTIMULANDO  CIERTOS 
PUNTOS  EN  LA  OREJA 
OBTENEMOS  UN  EFECTO  LOCAL 
(SOBRE  UNA  VISCERA  O  UN 
ÓRGANO)  Y  ACCIÓN  GENERAL, 
QUE  TIENE  UN  EFECTO 
GENERALIZADO  SOBRE 
DIVERSAS  PARTES  O 
FUNCIONES  DEL  ORGANISMO. 
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■  CONOCIENDO  BIEN  EL  MAPA 
AURICULAR,  EL  TERAPEUTA  PUEDE 
AYUDAR  A  RESOLVER  PROBLEMAS  DE: 

-  -  SISTEMA  RESPIRATORIO 

-  -  SISTEMA  CARDIOCIRCULATORIO 

-  -  APARATO  DIGESTIVO 

-  -  SISTEMA  GENITO  -  URINARIO 

-  -  SISTEMA  NERVIOSO  (ESTADOS  ANSIOSOS, 
NEURALGIAS,  ETC) 

-  -  PADECIMIENTOS  ARTROREUMÁTICOS 

-  -  PROBLEMAS  DERMATOLÓGICOS  Y  DE 
ESTÉTICA. 

-  -  TRASTORNOS  DEL  METABOLISMO,  ETC. 
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■  EN  CHINA,  SRI  LANKA  Y  OTROS 

países  usan  este  Método  en 

CLÍNICAS  PARA  LOGRAR  UN  ESTADO 
DE  ANALGESIA  PARA  REALIZAR 
INTERVENCIONES  QUIRÚRGICAS  SIN 
LA  UTILIZACIÓN  DE  NINGUNA  DROGA 
Y  SIN  NINGÚN  RIESGO  EN  LO  QÚE 
HACE  A  LA  ANESTESIA  EN  SI. 
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■  TAMBIÉN  LO  USAN  PARA  ALIVIAR 
DOLOR  DURANTE  EL  PARTO,  LAS 
INTERVENCIONES  DENTALES  Y 
tbDO  TIPO  DE  DOLORES 
PROVOCADOS  POR  EL 
TRASTORNO. 

■  SOLO  MASAJEANDO  LAS  OREJAS 
DURANTE  5  MINUTOS  AL  DÍA,  ES 
ÚTIL:  REANIMA,  CALMA, 
ESTIMULA,  DESCONGESTIONA... 
¡ES  COMO  SI  SE  MASAJEASE  AL 
CUERPO  TODO! 
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VENTAJAS  DE  LA 
AURICULOTERAPIA 

OFRECE  ZONAS  DE  BAJA  RESISTENCIA 
ELÉCTRICA 

SON  ZONAS  DE  MAYOR  CONDUCTANCIA 

POSEE  LÍNEAS  DE  BUENA  CONDUCTIVIDAD, 
A  TRAVÉS  DE  LOS  MERIDIANOS 

LA  CÚPULA  DEL  PUNTO  DE  ACUPUNTURA  SE 
HALLA  FRENTE  A  UN  TRAMO  CONJUNTIVO 
DE  LA  HIPODERMIS  QUE  CONDUCE 
ELEMENTOS  VASCULONERVIOSOS  CON 
DESTINO  CUTÁNEO 
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VENTAJAS  DE  LA 
AURICULOTERAPIA 

^  ■  EL  ÁREA  RECEPTIVA  ESPECÍFICA  ES 
DE  2  mm2  APROXIMADAMENTE 

■  SE  ENCUENTRAN  LOS  PUNTOS  DE 
BAJA  RESISTENCIA  ELÉCTRICA 
CUTÁNEA  CUANDO  EXISTEN  CAMBIOS 
PATOLÓGICOS  EN  LAS  VÍSCERAS 
(DICHO  SEA  DE  PASO,  TODO  PUNTO  A 
ESTIMULAR  DOLOROSO  INDICA 
PATOLOGÍA) 
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■  ESTOS  PUNTOS 
PRESENTAN  BAJO 
UMBRAL  DE 
SENSIBILIDAD 
DOLOROSA  (SALVO  EN 
LOS  CASOS 
MENCIONADOS 
ANTERIORMENTE) 

■  PRESENTAN  ALTA 
TEMPERATURA  LOCAL 
POR  UN  IMPORTA  FLUJO 
SANGUÍNEO 
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EXISTE  UN  INCREMENTO  DE  LA 
RESPIRACIÓN  CUTÁNEA  (UNA 
GRAN  TASA  DE  RECAMBIO  DE  C02 
A  NIVEL  DE  LOS  PUNTOS  SE  DA  EN 
ESTOS  LUGARES) 

ALTA  CAPACIDAD  ELÉCTRICA 

MICROSCOPICAMENTE,  DEBAJO 
DEL  PUNTO  DE  ACUPUNTURA  SE 
ENCUENTRAN: 

-  COMPONENTES  NERVIOSOS 
CEREBROESPINALES  (42  %), 

-  ARTERIALES  Y  SUS  PLEXOS 
NERVIOSOS  PERIARTERIALES  (18  %), 

-  Y  VENOSOS  CON  SUS  PLEXOS 
NERVIOSOS  PERIVENOSOS  (40  %) 


Lie.  JORGE  TAPIA  MÁRQUEZ 


31 


■  LA  AURICULOTERAPIA,  PARA 
REALIZAR  TRATAMIENTOS  DE 
AURICULOTERAPIA  SE  UTILIZAN: 

-  *  AGUJAS 

-  *  IMANES 

-  *  SEMILLAS  DE  MOSTAZA 

-  *  VARILLAS  DE  VIDRIO  PULIDO 

-  *  ELECTROESTIMULACIÓN 

-  *MICROESFERAS  DE  ACERO  INOXIDABLE 

-  *  LOCALIZADOR  DE  PRESIÓN 

-  *MOXAS 

-  *ESTIMULACIÓN  CON  LÁSER  A  TRAVÉS  DE 
RADIOFRECUENCIA 

-  *FOTOCROMOTERAPIA 


32 


Lie.  JORGE  TAPIA  MÁRQUEZ 


p 

u 

N 

T 

O 

S 

A 

U 

R 

I 

C 

U 

L 

A 

R 

E 

S 


_  Abjrtfrtírt 


j  HIp.F _ JL 

54jtf45tw  -i 
1 4imb*rSpÍJir  - 

tljrhfcfflj}  >LirX^ , 
litinH^  Kpljfi^jiífin 

ÍI3KT  Lsr  J: 
^niul  ^plfll 


kbí"!^ 


íhoukUT 


TiamfulliM 

KítíM  kj 

F^tikvkn^ 

1^  i 


finvlKflJ 


tijpc  ^Kiidcf  ] 
C>f  Dúwnlcrl 

^>pLJ  A^iHipLila 


A|^  vf  fi» 


APlüs^Unujv 

■"  t  mkf» .  J-'  At4  X 

/  Sl#Jdíf 

KidRfiyX 

L  /  Mlnrif  ílA'ípSíl 


Hípiliiik. 


JhccJ]. 


Aimcul^r  Microsyslem  Points 

Mas ter  PDinl«  and  Lindmark^  i  lm  )  Musculoskekta]  Foints 


AUl 


FHnl  '.y- 


IntftTnal  Qr^n  áfid 

McurocEuioeiiiie  PoinU 


bi^X 


Kaw  r 


Aiú^  íF 


ítei.r 


Ann 


tKtaMdiw 

lw4: 

KkíUk^  f, 

PtydigihUnifÜc 
Kl-uJIhm» 

BdiTfyl 

C 

LMHM.P 
OlAi'hngBi  X 
Üv#rl«^leífcíP 
£A^«&wÍCcttítal»  J: . 
\l3tík)- 

Tbud!/ 
CufiinJ 

Adirruk  CliMd  X 
I  nfl^  U'Aflwr 
XTTH 

HtaSfAKUá^ 

HnMUAlcViíi^ 
LK4w 


Ck:HifKi£ 

tur 

¡«WAnril^h 
IftfliT  A’ 

y» 

iUuCfidfi 
X*  Oiiww  &[  Püsfnt 
X  «  l'ftof  li  l¿ar  KidlvA  Puinl 

Auricular  SoitiJtOtOpiC  Mqp 

on  Posterior  Síde  oí  Ear 


íitariu-d^ 
l.vrfc^i 
ápkvnX 
I  Icut  X 

BiAiiiCbiai  X 
LnhíZ 

Hrtkh  X 

A-ilJuPEai 
Hlf7V.4Sr7J> 

'Gdrtdü  CdElt^ 


Puntos  auriculares 


“h 

■  Los  puntos  auriculares  son  los  lugares  de  la  piel  del 
pabellón  que  se  comunican  con  los  órganos  y  las 
visceras,  los  meridianos  y  colaterales,  los  tejidos, 
las  extremidades  y  los  huesos  de  un  ser  humano  y 
donde  circula  la  energía  del  meridiano. 

■  Por  eso,  todos  los  lugares  en  el  pabellón  que 
pueden  reflejar  las  funciones  fisiológicas  y  los 
cambios  patológicos  del  cuerpo  son  denominados 
puntos  auriculares. 

■  En  otras  palabras,  son  puntos  auriculares 
determinados  para  el  diagnóstico  y  el  tratamiento 
de  enfermedades. 
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METODOS  DE 
APLICACIÓN 


■  DIAGNOSTICO 

■  APLICACIÓN 
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DIAGNÓSTICO 

+ 


■  TENIENDO  EL  MAPA  AURICULAR,  SE 
PALPAN  LOS  PUNTOS  O  AREAS 
AURICULARES 

■  LOS  QUE  TENGAN  MENOR 
RESISTENCIA  ELECTROMAGNÉTICA 
(PUNTOS  DE  DOLOR)  SON  LOS 
PUNTOS  A  TRATAR 
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MATERIAL 


L'H 


■  ALCOHOL 

■  COTONETES 

■  LOCALIZADOR 

■  PARCHES  CON  BALINES  O  IMANES  O 

-  SEMILLAS  O  BALINES 

-  CINTA  MICROPOR 

-  TIJERAS  PARA  CORTAR  LA  CINTA  AL  TAMAÑO 

-  PINZAS  PARA  TOMAR  LAS  SEMILLAS 

■  PINZAS  PARA  DETENER  EL  PELO 

■  MAPA  AURICULAR 
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1.  Manipulación 


+ 


Se  requiere  de  la 
esterilización  de  los  puntos 
auriculares  con  alcohol  al 
75%.  Se  podrá  usar  los  dos 
lados  de  la  oreja,  pero  los 
puntos  a  emplear  serán 
diferentes  en  cada  lado  o 
podrá  ser  usado  un  lado  en 
cada  sesión. 
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2.  Estimulación  (b) 

■  Los  imanes  no  necesitan 
estimulación,  ellos  trabajan  con  su 
propia  estimulación  magnética 

■  De  manera  general  se  usa  una 
presión  media,  hasta  que  el 
consultante  refiera  una  sensación  de 
calor,  inflamación  o  un  reflejo  en  un 
sitio  lejano  al  de  la  aplicación. 
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3.  Periodicidad  del 
tratamiento 


■  Cuando  se  trata  de  la  primera  vez  que  el  paciente 
sea  sometido  a  este  tratamiento  cada  sesión 
tendrá  una  duración  de  3  a  7  días,  en  el  caso  de 
que  se  trata  de  un  problema  de  dolor  tendrá  una 
duración  de  3  días. 

■  En  tratamientos  subsecuentes  cada  sesión  será 
de  5  a  7  días.. 

■  Se  establece  de  manera  general  que  5  sesiones 
forma  un  curso  de  tratamiento  con  un  período  de 
descanso  de  1  a  2  días  y  se  continuará  con  otro 
curso  según  se  considere  necesario. 
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Método 


Se  requiere  de  la  esterilización  de  los 
puntos  auriculares  con  alcohol  al  75%. 
Se  necesitará  de  manera  auxiliar  de 
unas  pinzas  especiales  para  poder 
tomar  /^tachuela.  El  balín,  semilla, 
etc.,  y  pueda  ser  colocada  sobre  el 
punto  que  sea  necesario,  luego  con 
material  adhesivo  se  fija. 
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Método 

+ 

■  Durante  cada  sesión  serán  colocadas  los 
imanes  solo  de  un  lado  por  un  período  de  5 
a  7  días. 
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PRECAUCIONES 
AURICULOTERAPIA 

COMO  TODA  CIENCIA,  EXISTEN  CIERTAS 
CONTRAINDICACIONES  PARA  EL  USO  DE  ESTA 
TERAPÉUTICA: 

■  1-  MUJERES  CON  EMBARAZO.  DEBIDO  A  LOS 
FENÓMENOS  DE  REDISTRIBUCIÓN  DE  FLUJO 
PUEDE  GENERARSE  ALTERACIONES  QUE  PUEDEN 
INTERFERIR  CON  EL  EMBARAZO,  ADELANTANDO 
EL  MISMO  O  PRODUCIENDO  UN  DAÑO  EN  EL  FETO. 

■  SE  HAN  VISTO  QUE  COLOCANDO  SEMILLAS  EN  EL 
ÚLTIMO  TRIMESTRE  DEL  EMBARAZO  SE 
OBSERVAN  AMENAZAS  DE  ADELANTAMIENTO  DEL 
PARTO. 
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PRECAUCIONES 


■  2-  PACIENTES  MUY  FATIGADOS  O 
CON  MUCHA  HAMBRE.  ESTOS 
PACIENTES  TIENEN  ALTERADA  SU 
FUENTE  ENERGÉTICA  Y  DETERMINAN 
QUE  NO  SEAN  SUSCEPTIBLES  DE 
TRATAMIENTO 
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PRECAUCIONES 
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■  3-  CONSULTANTES  GRAVES  O 
EN  CASOS  SERIOS  DE  ANEMIA, 

POR  LO  EXPLICADO  EN  EL 
PÁRRAFO  1  w 


Lie.  JORGE  TAPIA  MÁRQUEZ 


45 


PRECAUCIONES 


+ 


4-  EN  CASO  DE  EXCORIACIONES, 
INFLAMACIONES  U  OTRA  LESION 
EN  LA  OREJA.  AL  SER  UNA  ZONA  DE 
SOMATOTOPÍA,  SE  GENERAN  CAMPOS 
ENERGÉTICOS  EN  DESACUERDO,  NO 
HALLÁNDOSE  EL  OBJETIVO. 

SI  ADEMÁS  EL  CONSULTANTE 
PRESENTA  PIERCING,  SE  PRODUCE 
UNA  MÚLTIPLE  ESTIMULACIÓN  QUE 
REDUNDARÁ  EN  ALTERACIONES 
FÍSICAS  Y  EMOCIONALES. 
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ANATOMÍA  DE  LA  OREJA 
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GRACIAS 
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